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Para g Organizacio Mundial de Satde, a vip-
léncia sexual contra menores de idade é con-
siderada um dos

maiores problemas de sagide
pablica. Diversos estudos epidemiolégicos in-
ternacionais sugerem que de 7% a 36% das me.

ninas e de 39 5 29% dos meninos ja sofreram
algum tipo de abuso sexual.

Outro dado epidemiolégico relevante é o cg-
€r universal dessg violéncia, pois esti presen-
tanto em sociedades de paises desenvolvidos,
quanto em pajses-do terceiro mundo, O abuso
sexual atinge todas ag classes sociais, etnias, cul- |
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%Con}unt’ura :

De uma forma geral, podemos descrever o
perfil desse complicado mecanismo de violén-
cia, que traz consequéncias psicologicas dgvas-
tadoras por toda:a vida da vitima. Normalmente

-0s atos sio praticados por pessoas proximas da

crianca ou adolescente, como pais, tios, avos,
primos, vizinhos ou amigos da familia.

Uma caracterfstica sidica e perversa do abuso
sexual infantil é a capacidade de manipulacdo
do autor, que utiliza da sua relacio de confianca

e poder (quando responsdvel pelo mener, no

" .caso de familiares) para se aproximar € praticar
o ato, inicialmente de forma sutil, para que a
vitima nio identifique como agressio e entenda
como uma demonstragio de afeto.

No decorrer do tempo,

~ guns dos motivos do porqué muitas criangas e

adolescentes se calam perante o abuso.

Outro fator ‘colaborador da manutencdo des-
se abuso é o adoecimento de todo o nucleo
familiar. Nao € incomum encontrar familias em
que um “muro de siléncio” se instala, e a pro-

‘pria mae, por exemplo, Se posiciona contra a

filha, considerando-a sedutora e culpada pelo

abuso realizado pelo seu pai ou padrasto.

Sinais de alerta
 Devemos estar atentos-a alguns sinais fisicos
que podem estar relacionados a violéncia se-

- xual na infancia e adolescéncia, como:

e Lesdes, edemas, hematomas em regido geni-

_tal, mamas, pescogo, parte iriterna e superior

~da coxa;

as caricias tornam-se mais
frequentes e abusivas e,
quando a crianga comeca a
entender aquﬂc»como algo
‘errado, o agressor tenta in-
verter os papéis e manipuld-
que é culpada pela aproxi-
magio do abusador e pelos
acontecimentos.

Dessa forma, mesmo com
a vitima reconhecendo a
violéncia, ela é amedron-
coagida
e ameacada pelo agressor,
que utiliza de seu poder
de manipulacio e também’
de violéncia fisica para sus-
tentar o abuso por muitos
anos, sem que uma dendn-
cia ocorra. Assim, a vitima
se sente desprotegida, com
vergonha e insegura para
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Agressor amedronia,
bumilba, coage e ameagca
a vitima, fazendo-a sentir-se
| desprotegida e envergonhada

e Sangramento anal e vagi-
nal em’criancas pré-paberes;
‘e Identificacio de doencas
sexualmente transmissiveis,
como infeccio pelo HIV
ou HPV, sifilis, gonotreia,.
clamidia, entre outras;

e Gravidez e abortos.

Como o profissional
de saude deve se :
posicionar na suspeita
de abuso sexual?
Inicialmente devemos aco-
lher a crianga ou adolescen-
te e tentar realizar um bom
rapport. Trata-se da relacao
médico-paciente da forma
mais humanizada possivel.
Na suspeita de violéncia se-
xual e psicoldgica, fica facil
compreender a necessidade
" da formaciio de um vinculo
minimo de confianca, para

pedir ajuda. Esses sao al-

que o paciente consiga ver-
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balizar o que estd ocorrendo dentro de casa e o
= : »
que esta sentindo.

Os danos psicologicos provocados pelo abu-
so sexual na infincia e adolescéncia sio enor-
mes ¢ estdo diretamente relacionados com o
desencadeamento de transtornos ‘comporta-
mentais graves, como depressio, transtorno de
ansiedade generalizada, fobia social, transtorno
de estresse pos-traumitico, distiirbio reativo de
vinculagido da infincia, além do aumento’ do

- risco de suicidio. 3

A complexidade e alta prevaléncia dessa
violéncia em nosso meio exigem que o profis-
sional médico esteja sempre atento e se atua-
lizando continuamente para suspeitar e diag-
nosticar os casos de abuso sexual na infincia e
adolescéncia. Proteger nossas criancas e ado-
Jescentes nio & apenas um ato médico. Mais

- do que um dever ético e moral, é também um
nobre oficio de cidadania.

Ser Médico . 17

. ]
O abuso sexual atinge
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