www.portalcienciaevida.com




Por: Roberta de Medeiros
Fotos: Fabio Hurpia

O psiquiatra Gustavo Teixeira, pesquisador do comportamento
infantil, fala sobre bullying, um problema de forte

impacto no desenvolvimento de criancas e adolescentes

e que afeta pelo menos 70% dos alunos de escolas brasileiras

bullying fazia parte da vida de
Wellington Menezes de Oliveira,
23, que invadiu a escola Tasso da
Silveira, no Rio de Janeiro, em
abril deste ano, matou 12 alunos e se suicidou.
Um colega de sua turma contou que ele falava
sozinho, era humilhado por outros estudantes e
permanecia sozinho no recreio. Alguns alunos
amarravam o cadarc¢o dele 4 mesa e um dia o
jogaram na lixeira”, lembra Rodrigo Franga, um
dos colegas de Wellington.
Especialistas ventilam a hip6tese de o atirador
possuir algum tipo de transtorno mental, talvez
desencadeado pelo estresse sofrido pelo dullying.
A tragédia suscita a ideia de que algo precisa ser
feito para mudar esse ambiente de violéncia na
escola. Uma pesquisa realizada pela ONG Plan
Brasil, em 2008, mostrou que 70% dos alunos
de escolas brasileiras pesquisadas alegam terem
sido vitimas de violéncia na escola, sendo que
849 consideraram a sua escola violenta. Os
pesquisadores entrevistaram 12 mil estudantes.
Qutro levantamento realizado pela Associagio
Brasileira Multidisciplinar de Protecdo a Infancia
e a Adolescéncia, em 2002, envolvendo quase

www.portalcienciaevida.com.br

6 mil alunos do sexto ao nono anos do ensino
fundamental de 11 escolas do Rio de Janeiro,
mostrou que 40,5% dos estudantes admitiram ter
algum envolvimento com o &ullying, sendo 16,9%
como vitimas, 12,7% como agressores e 10,9%
afirmaram serem vitimas e também agressores.
Pesquisas mostram que as vitimas de agressdes na
escola podem desenvolver depressdo e transtornos
de ansiedade, o que pode culminar em suicidio.
E aqueles que praticam violéncia contra os
colegas na escola podem apresentar transtornos
de conduta na adolescéncia. Quem comenta
essas questdes € o psiquiatra Gustavo Teixeira,
professor da Bridgewater State University, em
Massachusetts, Estados Unidos, e autor do
Manual Antibullying, que acaba de ser publicado
pela editora Best Seller.

Teixeira cursou Medicina nos Estados Unidos,
onde aprendeu sobre programas escolares

de inclusdo de criancas com necessidades
especiais. Especializou-se em Dependéncia
Quimica na UFR] e em Satde Mental Infantil
na Santa Casa do Rio de Janeiro. Pesquisador do
comportamento infantil, ele tem se dedicado cada

vez mais 2 aplicagdo de cursos para professores.
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Psiue — O FATO DE TER SIDO VITIMA DE
BULLYING EXPLICA A CONDUTA DE WELLING-
TON MENEZES DE OLIVEIRA, QUE MATOU 12
ALUNOS DE UMA ESCOLA DO RIO DE JANEIRO?
Gustavo TEXERA — O ullying isolado
ndo é causa desse tipo de comportamento.
Mas as agressdes sofridas na escola podem
ser o gatilho que desencadeou outras do-
encas psiquidtricas. No caso de Wellington,
o bullying estava associado 3 esquizofrenia.
Seus delirios estavam relacionados i te-
matica escolar. Tudo indica que ele estava
magoado com a escola, provavelmente ndo
recebeu a ajuda que precisava.

PsiQuE — O BULLYING ESTA SEMPRE RELA-
CIONADO COM UMA TENTATIVA DE ESTABE-
LECER UMA RELACAO DE PODER EM RELA-
CAO AOS DEMAIS?

TEIXEIRA — B importante lembrar que,
por defini¢io, o dullying se caracteriza
pelo comportamento agressivo no am-
biente escolar e académico, e essa relacio
de poder diante dos demais sempre estd
presente. Essa violéncia é sempre repe-
titiva e provoca sofrimento. Sdo atos de
agressdo fisica, verbal, moral ou psicolégi-
ca. No caso do bullying, assistimos a uma
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Consequéncias do
bullying para as
vitimas:

- Desinferesse - Estresse
pelos estudos ~ Inseguranca
- Prejuizo S
académico
- Problemas de
= Reprovacao autoestima
escolar )
- |solamento social
- Mudancas S
: - Insénia
sucessivas de :
escolas - Ansiedade
- Abandono - Fobia escolar
escolar - Depressao
- Suicidio

8  psique ciénciad&vida

relagiio desigual de poder, em que um ou
mais alunos tentam dominar e humilhar
os demais. Vemos que criancas agressi-

vas tém maior capacidade de manipular
outras criangas, enquanto as vitimas sio
criancas que ndo conseguem pedir ajuda.

PSIQUE ~ QUANDO ALYOS DE BULLYING, ME~
NINOS E MENINAS SAQ AFETADOS DE FORMAS
DIFERENTES?

TEIXEIRA — Sim, normalmente os meni-

Conseguéncias
Dara os
agressores:.

- Uso abusivo de élcool e outras drogas

- Maior envolvimento em brigas
COrporais

- Criminalidade

- Posse de armas

- Problemas com justica

- Atos delinguentes

- Furtos

- Agressoes

- Destruicao do patriménio publico
- Repeticao do comporfamenfo na
faculdade e no tfrabalho

nos sA0 mais agressivos e partem para a
agressio fisica, enquanto o dullyizg nas
meninas pode ser mais escondido, por
isolamento, exclusdo, difamagio.

PSIQUE - QUAL O PERFIL PSICOLOGICO DOS
AGRESSORES E DAS VITIMAS?

Texemra - Os agressores sdo criangas
mais habilidosas na comunicagio e tém
tacilidade de mobilizar outras criangas.
Eles tém uma agressividade exacerbada,
sdo fisicamente mais fortes, sdo muito au-
toconflantes e podem até ser populares
entre os colegas. Eles costumam confron-
tar pais e professores, sio mais falantes
e extrovertidos. O agredido tem poucos
amigos, geralmente é timido, retraido e
mais fraco fisicamente. Criangas com essa
caracteristica e que sofrem du/fyzng podem
apresentar rendimento ruim na escola, sio
solitarias e passam o recreio sozinhas. Es-
ses alunos tém um prejuizo muito grande

As agressoes sofridas
na escola funcionam
como um gatilho

que desencadeia
quadros psiquidtricos,
como a depressdo
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O que os pais
podem fazer:

- Conversar com o filho sobre bullying
- Mostrar a imporfancia do respeito
mutuo e de saber tolerar as diferencas
de cada um

- Dizer que a violéncia deve ser evifada
- Tentar identificar as razdes para ©
comporfamento agressivo

- Procurar a escola e conversar com
professores sobre ¢ problema
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Tipos de
agressoes:

- Fisica: bater, chufar. empurrar,
derrubar, ferir, perseguir.

- Verbal: xingar, ameagar, infimidar, gritar.
- Moral: amedrentar, apelidar, discriminar,
humilhar, inftimidar, dominar,

tiranizar, excluir,

assediar e perseguir.

- Sexual: assediar, insinuar, abusar

& violentar

E importante lembrar
que, por defini¢do, o
bullying se caracteriza
pelo comportamento
agresstvo no ambiente
escolar e académico

na autoestima, eles ndo conseguem pedir
ajuda, por medo ou por acreditar na im-
punidade, o que faz que o problema con-
tinue. Essa postura passiva das vitimas,
que respondem &s agresses com choro,
¢ vista como um sinal de que elas séio al-
vos faceis dos agressores. Mas € certo que
ha excecdes. Eu atendi um caso de uma
crianga que era vitima de bullying porque
era a melhor aluna da sua turma, mas ela
tinha uma dificuldade de comunicacdo
que a impedia de pedir ajuda.

PSIQUE — QUAIS 0S TRANSTORNOS MENTAIS
DESENCADEADOS NAS VITIMAS DO BULLYING?
O BULIYING PODE TRAZER PROBLEMAS PSI-
QUIATRICOS NA ADOLESCENCIA?

Texemra - O bullying pode funcionar
como desencadeador de estresse e causar
prejuizo da autoestima. As agressoes sofri-
das na escola funcionam como um gatilho
que desencadeia quadros psiquidtricos,
como a depressio e o transtorno de ansie-
dade em criangas que ji tém predisposicio
genética para desenvolver esses disttrbios.
E muito comum que essas criangas desen-
volvam fobia escolar. Elas passam a ter um
comportamento  evitativo, apresentando
queixas fisicas antes de ir para a escola,
como dor de cabega, dor de estdmago,
enjoo. Em casos extremos, o quadro pode
culminar no suicidio.

Psigue — S AGRESSORES, QUANDO IM-
PUNES, TEM MAIOR RISCO DE APRESENTAR
TRANSTORNOS MAIS TARDE?

Temxemra — Sim, estudos indicam que
muitos agressores apresentam transtorno
de conduta na adolescéncia. Esses estu-
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Como identifi car
se um aluno
esta sendo alvo
de bullying

- Conquista poucos amigos
- Passa o fempo do recreio sozinho

- Chega em casa chorando
sem explicar o mofivo

_ Tem medo de ir & escola

- Chega em casa com O material
destfruido

- £ xingado, ridicularizado ou recebe
apelidos pejorafivos na escola

- Tem machucados, arranhoes,
roupas rasgadas, manchadas de
giz ou caneta

- E agredido fisicamente, mas nao
& capaz de se defender

- Est4 envolvido em brigas
levando sempre a pior

_ E excluido das brincadeiras

- Apresenta uma queda no
rendimento escolar

- Parece esfar sempre infeliz
e desmotivado para a escola

- Fica inseguro nos momentos
que anfecedem sua ida & escola

- Prefere a companhia dos adulfos
no recreio

- Mostra-se inseguro e ansioso
na sala de aula :

- Nunca apresentou nenhum
amigo aos pais

- Nunca vai a casa dos colegas
de escola

- Dorme mal e tem pesadelos
com fematica escolar
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dantes apresentam mais chances de fazer
uso abusivo de dlcool e drogas, maior
envolvimento em brigas e com o crime,
podem andar armados, apresentar proble-
mas com a justi¢a e atitudes delinquentes.

PsioUE — VOCE MENCIONA QUE CRIANGAS
QUE SAO AO MESMO TEMPO VITIMAS E AGRES-
SORAS TEM MAIOR RISCO PSICOPATOLOGICO...
Texemra — O bullying envolve virios
personagens. Existem as criangas que sao
agressoras, as vitimas e as testemunhas,
como hi também aquelas que s30 a0 mes-
mo tempo agressoras ¢ vitimas. Geralmen-
te sdo criancas mais impulsivas, o que nos
chamamos de vitimas provocadoras. Elas
irritam outros alunos, o que desperta a
agressio de outras criangas. Sdo agressivas,
tentam se vingar daqueles que as atacam.

Psigue — O SENHOR DIZ QUE VIOLENCIA
GERA VIOLENCIA. QU SEJA, CRIANCAS QUE
SAO VITIMAS DE HUMILHAQOES E VIOLENCIA
EM CASA TENDEM A REPETIR ESSE COMPOR-
TAMENTO NA ESCOLA?

No caso do bullying,
assistimos a uma relagdo
desigual de poder, em
que um ou mais alunos
tentam dominar e
humilhar os demais

TeXERA — Quando a crianca € vitima de
agressdo em casa, ela pode aprender que o
comportamento agressivo & normal. O pai,
por exemplo, pode pedir 4 crianga para ba-
ter nos demais, como se isso fosse natural.
Criancas que vivem em lares pouco har-
moniosos, marcados pela violéncia e com
pouco didlogo, tém maiores chances de
desenvolver um comportamento agressivo.
A permissividade dos pais também pode
gerar criangas desafiadoras, com compor-
tamento agressivo na escola. A violéncia
em casa pode favorecer o bullying tanto no
caso dos agressores quanto no caso das vi-
timas, que sio maltratadas pelos pais e que
chegam 2 escola com a autoestima muito
prejudicada, o que a torna um alvo ficil em
relagio aos demais.

Psigue - O TEMPERAMENTO DA CRIANCA
OPOSITIVA E DESAFIADORA TAMBEM PODE
TER UM COMPONENTE GENETICO, NAO E?

Temxemra - Tudo relacionado ao nosso
comportamento & genético. Um tempe-
ramento mais impulsivo e agressivo pre-
dispde a crianga a ter um comportamento
hostil no ambiente escolar. Ja as criangas
mais calmas e menos impulsivas estdo
mais predispostas a figurar como vitimas.

Psigue - O RISCO DE TENTATIVA DE SUI-
CIDIO ENTRE AS VITIMAS E SIGNIFICATIVA-
MENTE MAIOR?

TEIXEIRA — A literatura mostra que, mui-
tas vezes, hi uma questdo psicopatolégica

envolvida nas tentativas de suicidio, como
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Os agressores sdo .
criancas mais
habilidosas na
comunicagdo e tém
facilidade de mobilizar
outras criancas. O
agredido tem poucos
amigos, geralmente €
timido, retraido e mais
fraco fisicamente

a depressdo, que funciona como um gati-
lho para os pensamentos de morte, a ide-
acdo suicida. As criangas alvos de bullying
podem ainda apresentar insonia, baixa
autoestima e desenvolver transtornos de
ansiedade. Sfo criangas com niveis de
estresse muito altos, o que prejudica seu
rendimento na escola.

PsiQUE — QUAL O MAIOR OBSTACULO PARA
ESTIMULAR A CULTURA PACIFISTA NA ESCOLA?
TexeRA — O maior desafio € conscien-
tizar pais e educadores sobre o bullying,
de modo que eles possam estimular nas
criancas valores éticos, o respeito as dife-
rengas. E mostrar a esses agentes o quanto
¢ importante combater o bullying.

PSIQUE — E VALIDO ENSINAR ESPORTES DE
LUTA PARA QUE A CRIANCA ALVO DE AGRES-
A0 POSSA SE DEFENDER?

TexeRA — Sim. Esportes coletivos po-
dem ajudar na socializagio das criangas
mais retraidas, estimulando valores como
o respeito 2 hierarquia, 2 moral e 2 ética,
além de melhorar a autoestima. O obje-
tivo dos esportes de luta ndo é tornar o
aluno apto a briga, mas desenvolver a au-
toconfianca — lembrando que o agressor
procura criancas inseguras.

PsiQuE — E coMUM 0$ PAIS AUMENTAREM
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O ISOLAMENTO DOS FILHOS NA TENTATIVA
DE PROTEGE-LOS DAS AGRESSOES. Essa su-
PERPROTECAO [ PREJUDICIAL?

TrixemRA — E importante que os pais te-
nham em mente que essas criancas viti-
mas de bullying tém uma dificuldade de
interacdo social. Tanto os pais quanto os
professores devem, ao contrario, estimu-
lar a socializacdo. Isolar pode ser pior.

PsiguE — COMO FOI SUA EXPERIENCIA NO
TRABALHO COM ADOLESCENTES EM ESCO-
LAS FORA DO Pais?

TemxerRA — Trabalho hi dez anos com

satde mental na infincia e ofereco
palestras sobre bullying. Notei que o
tema despertava muito interesse entre
os educadores, que nio sabiam como
proceder em relagdo a esse problema.
Dai surgiu o meu projeto, o Manual
Antibullying, com a proposta de ofere-
cer um suporte tanto para pais quanto
para educadores. No exterior, hi um
grande interesse dos pesquisadores em
relacdo ao bullying. Ha programas nas
escolas para conscientizar pais e edu-
cadores sobre os impactos negativos

do bullying. >
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