“Eu lembro que, quando che-
~ guei na 52 série, antigo ginasio,
‘com apenas 11 anos, eu era 0 mais

- novo da sala e os outros meninos
tinham entre 13 e 14 anos, Por

ser o menor, acabava sendo alvo
de repetidas brincadeiras, como,
por exemplo, ser impedido de
embarcar no transporte na hora
da saida. Sempre gue meu onibus
~ parava no ponto, eles seguravam a
" minha mochila e ndo me deixavam
subir. Com isso, eu quase sempre
 perdia a condugdo e tinha que

ficar mais um tempo a espera da

proxima. Como eu ndo tinha como
_._énfrenté-ios, as vezes ia para um
“outro ponto de embarque”, re-
lembra Paulo, hoje aos 40 anos,
_ garantindo que, nem por isso,
tornou-se um adulto violento ou
traumatizado por essa situacdo.

De acordo com a Psicologa e

‘doutora em Psicologia pela Univer-
sidade de S&o Paulo (USP) Lilian
Graziano, o individuo que tem a
percepcdo mais acurada de suas
“forcas pessoais” e das qualidades
e virtudes dos colegas, conhecen-

do e respeitando as diferencas

inevitaveis, tem menos chance de
':3'b'raticar bullying, informa a psico-
loga. E maior predisposicdo para
desenvolver a chamada resiliéncia,
sentimento que faz o sujeito resis-
tir com maior equilibrio a eventuais
assédios, aprendendo com o fato,
mantendo suas emogdes positivas
‘e contribuindo para um desfecho
sem traumas da situacdo. “A resi-
liéncia ajuda a vitima de bullying
@ entender, por exemplo, que o
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A pesquisa realizada com
alunos do Ensino Funda-
mental de escolas publicas
e privadas das federacoes
brasileiras mostra gue...

ato cometido tem mais a ver com
uma limitagao do agressor do gue
com algo negativo de sua propria
personalidade”, detalha a diretora
do Instituto de Psicologia Positiva
e Comportamento.

Com estudos bastante recentes
no Brasil, datados da década de
1990, o bullying praticado nas es-

colas (Séhqo.! place bullying) e seus

efeitos tém sido alvo de pesquisas

realizadas por instituigdes com a

missdo de resguardar os direitos
das criancas e dos adolescentes,

_como a Associagdo Brasileira Multi-

profissional de Protecdo a Infancia
e a Adolescéncia (Abrapia), uma

das primeiras a discriminar 0s

tipos de buflying; locais de maior

 frequéncia; reacdo dos alunos-alvo

ou agressores; sentimentos em
relacdo & situacdo; a populacdo-
~alvo; sua faixa etaria e SExo.
‘Segundo os resultados da pes-
quisa, realizada entre alunos de

9 escolas da rede publica e duas

particulares, 50,5% dos autores de

bullying s&o do sexo masculino. "No

ano passado eu quase perdi o ano

letivo por faltas. Eu ndo tinha mais
vontade de ir a escola porgue alguns
meninos da minha sala ficavam me
zoando, por el ser muito magra.
Todo dia eles inventavam um
apelido, faziam musiguinha...era
horrivel”, desabafa a menina, de
13 anos, aluna de uma escola do
Rio de Janeiro, que prefere ndo se
identiﬁcar._'

Como no Brasil ainda ndo ha
uma lei federal antibullying, cujas
acBes sejam detalhadas na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao,
algi'.lns: estados e municipios se
anteciparam e criaram seus proje-
tos de lei. No ano passado, o Rio
Grande do Sul sancionou uma lei
gue nao prevé punicoes aocs estu-
dantes, apenas acoes educacionais.
A determinacao abrange as escolas
estaduais e privadas de ensino
bésico e de educacdo infantil. Ja
o maior centro financeiro do Bra-
sil adotou, desde 2009, a lei que
determina que as escolas publicas
da educacio basica do municipio
deverdo incluir em seu projeto pe-

‘dagdgico medidas de conscientiza-
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colegas na Internet . frequéncia
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bro da sede estadual da Igreja Inter-

nacional da Graca de Deus em Cuia-
ba (MT). O problema, segundo Edil,
foi resolvido com oragao e a trans-
feréncia do neto para outra escola.
L4, livre do preconceito, melhorou o
rendimento escolar do menino, que
conseguiu Novos amigos.

Porém, nem sempre o trauma do
bullying é tio facil de ser superado. A
crianca ou o adolescente que ¢ vi-
tima do ato pode manifestar sinto-
mas fisicos — como dores de cabeca
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O psiquiatra Gustavo
Teixeira, no langamento
de seu livro Manual
antibullying: para ele, a
religido pode ajudar na
diminuigdo dessa pratica
nas escolas

lia ¢ membro, também foi primordial
no tratamento. “O pastor orou por
ela, e nés tivemos apoio dos jovens,
que conversam muito com ela e
sempre a chamam para sair. Agora,
Bruna se exercita em uma academia
e comecou a praticar vlei”, afirmaa
mae. De acordo com ela, a menina
ainda precisa fazer uso da substancia
risperidona [usada no tratamento
de psicoses, como esquizofrenia
e transtorno bipolar], mas sua re-
cuperacao, gracas ao apoio da igre-
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