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Os passeios culturais realizados pelas escolas possibilitam
aos alunos o contatoc com novos ambientes. Por meio dessas
atividades, eles podem se sentir estimulados com relagdo ao
processo de ensino-aprendizagem das disciplinas envolvidas,
basicas no curriculo escolar. Educadores explicam sobre a
importancia de tornar real aos alunos o conteldo apresentado
na sala de aula.
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TDAH na Escola

Dr. Gustavo Teixeira, médico-psiquiatra
infantil, fala sobre o transtorno de déficit
de atencao/hiperatividade. Pesquisas
realizadas em diversos paises revelam
que o TDAH esta presente em toro de
5% da populagdo em idade escolar.
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Errata

Na matéria “2008 é ano de Bienal do Livro em S&o Paulo”, publicada na edicéo 34,
nas paginas 26, 27 e 28 o nome da Presidente da Camara Brasileira do Livro (CBL)
\ foi publicado errado. O nome correto dela é Rosely Boschini.
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atividade
1avo Teixeira®

O Transtorno de Déficitde Atencio/Hiperatividade (TDAH)
é um dos transtornos comportamentais com maior incidéncia
na infincia ¢ na adolescéncia. Pesquisas realizadas em diversos
paises revelam que o TDAH estd presente em torno de 5% da
populacio em idade escolar. Trata-se de uma sindrome clinica
catacterizada basicamente pela trfade sintomatolégica: déficit
de atencdo, hiperatividade e impulsividade.

Compottamentos caracteristicos de criangas e adolescentes
com TDAH incluem dificuldade em focar a atencdo em
um Unico objeto, sio facilmente distraidos, parecendo nio
escutar quando alguém lhes dirige a palavra, agem como se
estivessem com o pensamento distante. Podem néo terminar
seus deveres de casa, apresentam grande dificuldade em se
otganizar e freqiientemente perdem seus materiais escolares,
chaves, dinheiro ou brinquedos.

A crianca pode se apresentar inquicta, ndo conseguindo
permanecer sentada, abandonando sua cadeira em sala de
aula ou durante o almoco de familia. Estd sempre a mil por
hora ou como se estivesse “ligada em uma tomada de 220V”,
fala em demasia e dificilmente brinca silenciosamente. Os
pacientes com esse diagndstico apresentam prejuizos no
desempenho académico e social, pois tém dificuldade em se
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Hiperatividade

Por Gustavo Teixeira™

Estudos ja demonstraram que os cérebros de criangas com TDAH
funcionam diferentemente dos de criancas sem o transtorno. Essas
criancas apresentam um desequilibrio de substéncias quimicas que
ajudam o cérebro a regular 0 comportamento.

otganizat, em manter atencio em sala de aula, em realizar
deveres escolares ou permanecer sentados ou quictos.

As causas do TDAH ainda nio estdo bem estabelecidas.
Acredita-se em uma origem multifatorial, sendo que o fator
mais importante seria a heranga genética,

Muitas criancas com TDAH possuem familiares (pais, tios, avos,
irmdos) com o mesmo diagndstico. A incidéncia pode chegar
até dez vezes mais em familias de criancas com TDAH quando
comparadas & populagio em geral. Alguns estudos relacionam
a heranca genética ligada a genes do receptor e transportadot
de dopamina, substincia que realiza juntamente com outras
substincias a comunicagio entre os neurbnios. Filhos de pais
hiperativos possuem maior chance de ter o transtorno, assim
como irm3os de ctangas hiperativas possuem até duas vezes mais
chances de aptesentar o diagnéstico quando comparadas com
irmaos sem o transtorno.

Estudos j4 demonstraram que os cérebros de ctiancas com TDAH
funcionam diferentemente dos de ecriangas sem o transtorno.
Essas ctiancas apresentam um desequilibfio de substincias
quitnicas que ajudam o cérebro a regular o comportamento.
Estudos neuropsicoldgicos sugerem alteragbes no cortex pré-
frontal e de estruturas subcotticais do cérebro. Prejuizos nos

testes de atengio, aquisicio e fungio executiva sugerem também
um déficit do comportamento inibitdrio e de funces executivas.
FExames de neuroimagem evidenciam uma diminuicio do fluxo
sanguineo cetebral e das taxas metabdlicas em regides dos lobos
frontais de criancas com TDAH.

Dois neurotransmissotes, a dopamina e a noradrenalina,
teriam seu aporte diminuido nos sistemas atencionais anteriot
e postetior, localizados no cértex pré-frontal do cérebro,
regiio nobre responsivel pelo controle da atencdo. Os
psicoestimulantes, medicamentos utilizados no tratamento,
agem aumentando essas substincias, melhorando o apotte
desses neurotransmissores nessas regides cerebrais e
facilitando o controle da atencio.

O diagnostico do TDAH ¢ essencialmente clinico. Nio
existem exames laboratoriais ou de imagem que facam o
diagnéstico. A investigagio do TDAH envolve detalhado
estudo clinico por meio da avaliagio com os pais, com a
crianca e com a escola. Escalas de avaliacio padronizadas
para pais e professores podem ser utilizadas. A avaliagio
com os pais deve abranger uma histéria detalhada de todo o
desenvolvimento da crianca ou adolescente, contendo desde

a histotia gestacional da mie até os dias atuais.
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Hiperatividade

Sintomas de desatencao

Deixa de prestar aten¢io a detalhes ou comete erros
por descuido em atividades escolares, de trabalho ou
outras. \

Tem dificuldade para manter a aten¢do em tarefas ou
atividades ludicas.

Parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra.

Nio segue Instrugbes e ndo termina seus deveres
escolares, tarcfas domésticas ou deveres profissionais
(nio devido a comportamento de oposicio ou a
incapacidade de compreender instrugdes).

Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

Evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em atividades
que exijam esforco mental constante (como tarefas
escolares ou deveres de casa).

Perde coisas necessatias para tarefas ou atividades (por
exemplo, brinquedos, tarefas escolares, lapis, livros ou
outros materiais).

E facilmente distraido por estimulos alheios 2 tarefa.

Apresenta esquecimento em atividades didrias.

|

Por Gustavo Teixeira®

Sintomas de hiperatividade/
impulsividade
Agita as maos ou os pés ou se remexe na cadeira.

Abandona sua cadeira em sala de aula ou em
outras situacdes nas quais se espera que permaneca
sentado.

Corre ou escala em demasia em situacBes improprias
(em adolescentes e adultos pode estar limitado a
sensacoes subjetivas de inquietagio).

Tem dificuldade para brincar ou se envolver
silenciosamente em atividades de lazer.

“Indo”, “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse
“a todo vapor”.

Fala em demasia.

Da respostas precipitadas antes de as perguntas terem
sido completadas.

Tem dificuldade para aguardar a vez.

Interrompe ou se intromete em assuntos dos outros
(por exemplo, em conversas ou brincadeiras).

1Gl Paginas Abertas




Hiperatividade

Por Gustavo Teixeira™

Para se fazer o diagnéstico de TDAH, os sintomas devem
estat presentes freqientemente, pois é natural que de vez
em quando ctiangas, adolescentes ou adultos tenham alguns
desses sintomas. Uma vez que as causas do TDAH estio
relacionadas a fatores genéticos e bioldgicos, podemos
concluir também que ninguém vira ou se transforma em
pottador de TDAH. Quem apresenta o diagndstico de TDAH
nasce com ele, logo as pessoas que possuem o TDAH devem
apresentar alguns dos sintomas supracitados antes dos sete
anos de idade.

Por fim, deve haver claro prejufzo no funcionamento social,
académico ou ocupacional da ctianga ou adolescente. Sem
prejuizo, ndo ha o diagnostico do transtorno.

Criancas com TDAH nio diagnosticadas e ndo tratadas
aptesentam uma série de prejuizos no decorrer dos anos.
Inicialmente ocorre um baixo tendimento escolar, a crianca
ndo consegue acompanhar sua turma, sendo muitas vezes at¢
teprovada. Perda da auto-estima, tristeza, falta de motivagdo
nos estudos e prejuizos nos relacionamentos sociais podem
Durante a

desencadear episddios  depressivos

adolescéncia, os prejufzos académicos e sociais acarretados

graves.

podem facilitar abandonos escolares ou da faculdade
ou propiciat o inicio do uso abusivo de drogas e ilcool.
Possivelmente esses jovens se tornardo adultos inseguros,
pouco habilidosos socialmente, com menos anos de educagio,
trabalhando nos piotes empregos ¢ com maiores dificuldades
de serem absorvidos pelo mercado de trabalho.

O tratamento do TDAH deve envolver uma abordagem
multidisciplinar associando o uso de medicamentos 2
intervengdes psicossociais e psicoterdpicas.

As medicagdes de primeira escolha para o TDAH sio
os psicoestimulantes. No Brasil, até o momento, o tnico
psicoestimulante existente ¢ o metlfenidato. Trata-se de
um firmaco seguro, cficiente e muito bem tolerado pelos
pacientes. Podemos contar também com medicamentos
considerados de segunda escolha em caso de fracasso
na utilizacio do metilfenidato, como os antidepressivos
triciclicos e os antidepressivos inibidores seletivos da
recaptacio de serotonina.

Mudangas simples na rotina da crianca como sentar em
carteiras proximas ao quadro negro e longe de janelas ajudam
a focar a atencio mais facilmente. A determinacdo de rotinas
de estudo, com horitios predeterminados, combinados
em conjunto com a crianca, aplicacio de pausas regulates
durante o estudo, associada a ambientes silenciosos, longe de

estimulos visuais como brinquedos, televisdo, ridio, telefone
ou materiais escolares que nio o de estudo naquele momento
podem auxiliar muito na melhoria do rendimento escolar.
Asintervencdes psicossociais estio relacionadas com a educacio
e aprendizagem de pais, professores e paciente acerca do
transtorno, Materiais diddticos devem ser ofertados, programas
de treinamento para pais e professores podem ser desenvolvidos
para ensina-los a lidar com o transtorno.

A terapia cognitivo-comportamental pode ajudar a crianca a
controlar sua agressividade, modular seu comportamento social
e regular sua atengdo. Estratégias de solugio de problemas
podem set empregadas e as técnicas cognitivo-comportamentais
também podem ser utilizadas para o tratamento de transtornos
comportamentais associados, como depressdo, ansiedade c
transtornos disruptivos do comportamento.

Dicas aos Professores

Ciiar agenda escola-casa-escola (comunicagio
entre pais e professores).

Posicionar o aluno 4 frente na sala de aula, longe
de janelas e préximo ao professor.

Agendar disciplinas mais dificeis pela manhi (quando
os alunos estdo menos cansados e mals atentos).

Fazer pequenas pausas regulares a cada 40
minutos de aula.

Ordens devem ser dadas de maneira objetiva ¢
breve para facilitar o entendimento do aluno.

Ensinar técnicas de organizagio e estudo.

Permitir tempo extra para que esse aluno possa
responder com atengdo as perguntas.

Estimular e refor¢ar positivamente atitudes
acertivas do aluno.

Questionar o aluno sobre dividas em sala de aula.

Convidar O aluno a apagar o uadto negro
fo |
para reduzir mquletagﬁo.

Elogiar atitudes e comportamentos positivos.
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