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B ENTREVISTA

- Gustavo
‘Teixelra

0 psiquiatra da infancia ¢ adolescéncia
acredita que a escola tem papel essencial
na prevengio ao uso de aleool e drogas.

Dadr.v; cla Centro Brasilvire de informacies seome Drocas Psicoativas [CEBRIDT miostran gue oo ea
de 220 gos jovens brasleios — um em cads guatro -, @ cxperimenlarae alguim Upo de drona
Mleita i wicla, senda gque o usa do cigaro sumenla e 10 yvezes g5 chances el socle rgent e

em 14 o de cocsing, Inspirado nesse daco, & também na constatacio de gue ‘alla capacitacao de

profissioeais doensino para lidar com o problems, o psicuiatra da irfanca e adoleseineia Guslin
Teeivesien lance o livro Dvogas - Gulg gor ol o prodessores (Editora Bowo), O o se propde 2
- mrotessort? informar e iar pais, educecores € profissionas dasadde a conhecer @ ideatificar os prine pais
pristlesras refsticnados 35 drogas, além de arienler em come buscae Tratamento,

& preacupacio & pertinerie & que o epvolvimenta do jovem brasileiro com akquen lipo de
draga term ocorride cada vee mais cedo, Ainda seoundo a pesgquisa do CEBRID, & prime rz
expetimentacio de dleoo ¢ labaca ocore 0o volta dos 12 ans, craguanio que & uss ee

roacorb o coczira e da entre os 14 e 1 ance de idade, Para o asiguiatea, o papel ca

Familia e da escala o preveasio aouso de drogss € essenc al, "0 ar onde esse seenle

eatd inseride pode representar uat fator de proteeio cu e rises o envolimento oo a3

drages, Fithos de pais dependentes de alocol ou drogas possuem a10 qualro wezes mais
e charces ge s tornzrem seoercentes’, explica, Para lidar com o sssaols, nlornmscao ¢
":J-'”WG(" _ e

¢ L -’IU? Lljn'
L g rf'\o f-f 1
R frfana: JELram S S e R L e :
f diecta f":?'ffﬂirt’f lerrnados, szber g hors deopodie ajada e principalmente, suands se aamnoRimar

adalescentes”, comaleta,

Outro alerta co paiquizte, tambem autor oe Torstorons Cormooclamsntods oo (55

furcanental "Redorma e imposicia ndoe funcionant, Pais o professores desem estar bem

[

i i
AdviescEnsio 2 ponta sara ot s gque aprosimacamente 89% os jovensustanosde drgas
aoresentam outrs diagnadstico psiquidtreo associaco. Translamo de condubz, transtoma
de deéficit de atencae/hiperatividade (TOAR) depressdo, tenstorno Bipolas de buror e

translormos ansicans podem serir de porta de enleds pars essas suostaneias, Te xera aeretil

o 2 i wilfio da sacde reatal infantil ¢ aignocdneia de gais e prafessores sobie o assuri
"Daands a criancz da os primeisos Snais de um ranstema, o5 adultes mas prodms ks
weres Ao percchem, pois ndo 18T Acgio de que pode ser ane problema comportamental”,
aremata, Jussmenle para muaicar o poblicn leige de informagies, o médico cicd o s
www corm portamentoinfantileom  em 2005, Gustavn [elxziva & especiaista o pelinsialria pelo

mstituto de Psiquiateia da Universidzde Federal da Rio de Jangin, péa-graduade em Dependéncia

Cimrica pels Unieersicicde Federal de 580 Paulo e em Saide RMental nfantil sela Santa Casa ce Msededrdin o Rio

dle Laneiro, Leia a sequir a entrovista que o psiguiztra concedeu § Direcional Educoedor,
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DIRECIONAL EDUCADOR - Mo seu liveo Drogas - guia para
pais ¢ professores, o senhor eita no inieie de cada capitulo
o caso de um jovem envolvido com drogas, Como 08 jovens
tém consequido se livrar da dependéncia das drogas? Os
tratamentos s¢ mosteam eficazes?

GLSTAVT TLIZEIRA

v ¢ dependente du peous

S, o ralamenTos Sa0 ehCaTes Erlretanto,

QLANGG 0§ s o rglamento se ntaslr
it b s & e G aom eest Laddo st o de penserd o ama
aervergin intesdise alings, emvalvente ¢ versos profissionals par
sleadimento do oeer e de toda sua Tamilia, Masesdinge, omelhc

TEPYC R0 & 0 prevencan ao aso de dlean o aulras diogas

Como pais ¢ cdueadores podem perecher gque o joven
ultrapassou a barreira entre usudrio eventual e dependente?
O depeasente de diogas apresenta o gque cramaras Be esbreilamento
aepepederie: ol seordn persando en wiilizar & dro, s o dia
irteire pensaroo nas crogas e v dormr persarda nisso, Ele porse o

interesse polos esludos, spresenta M prejulzo acealuado s nolas
cavlires, se alasta e amiges, areausd por ativdades soliténas ¢ passa
A SO7 SISt Com oeer isudnios de deogas Pode apresentae peria de
oo vom Fgiene pessoal irlabilicade, mpulssddade, aves so,
tJII:|i|H CONOraIs, SESCNICARImenio cor [rotessngs, Anos, BEis Faltas
escolares iniust liviveis € abangono eseolar ceorrem co frequénia

1-.||.|.|mn~'r'|-.-*prl-~u;iv.;x~. Fapsisern proder estar mesenles,

O consumo excessivo de dleool até por pré-adolescentes tem
assustado muite os pais ¢ professores, Daal deve ser a condula
do professor que percebe o uso de dlcool por determinado
aluno? Conversar com o jovem ou informar 0s pais?

uma feramenta

CESCTIC

O el & mniton mportante o s rost

Comeersar civr o @une poce se0 Jma eswatégia panl ganhar sua
corlieen @ entar errencder o e eralimerie el Denrendn oo o
estudarsy, By urm sequitn marents, Casn 0 wso abossan oe oo se
pepita. uma ooeersn frangi coon s pais e see fmben imporante
0} senhor acredita que a escola, assim como muitos pais,
abgumas veees relega, ou finge que ndo vié, o wso de dleool ou
drogas por seus alunos?

De fate isso aode coarrer, mas, 98 md an dis veses, 0 prolesso
st sobreenrregado decbogaedes & nao e @ possinilidade dy

e identifon o owsd D den 101G

phweryar o proglenrs, Uuar

eatdn envnlyinm comoaoesenla Mas palesios ou arogriimas

erlienviorns g :||].i|'-_; fas escalas costamo dizer JUE

v trabalke eficente dentro da drea oo sadde nental inlant

paEsenla © neeessirio ocoer um Ceasamento” el pas ¢
professores, Fsse didloge e trocas de informaghes serde niuito
saudaveis gara o aluna, seas pais e professores. 0 "easamento”

vrlre |J:Ii5 CoeSC0ig deve acorer seanpre,

Como fazer um trabalho preventivo ao uso de dleool ¢ drogas na
eseala, e a partiv de gue Faixa eldria esse trabalho ¢ indicado?

Fese trabalho deve comegar antes dos 10 anos de idide, wislo que
aonleo do use de deogas Lem sido eada e mais peecoer, L
trabalhg efivicate de prevencio ac wsd de dlkcool @ outras drigis
dive ser cont’nuo, o trabatho episidico ndo surte ceito, Portanta
parg bermos o resulbde pesilivo de presensic an eseoli, vsse
pregrama deve ervoler thdos, prolesores, funacrinm pans ¢
Auns Aulss asardando o tema, raba'hos de casa, palestras, prunos
deesticda ¢ diseusstes sdoomaile mperbantes Oomeg Goel i
escrever o o Drogas - Guia para Pais ¢ Professores - To oferecer
pria leitura smples @ abjetiva pas ausilior pais ¢ protessores mi

abarclagert eficiente go lema em sisi e no sals de aulks,

Em sua opinido, qual a prineipal dificuldade dos professores
para tratar do tema em sala de aula?

A5 progas sho um grande by, baste um medo de que se ¢ fema o
amreclste, e Gailitan o s e eperimentaac ek alunn, Clar e
it o Gverdaue, As trogas €57 muito cifundidas, imfelzamiy,

oo avessn 1Sl facilita o constme. 0 Brasi dese see o drien oals
o s e pess e bRr o delecs g eada estpuanns St
fato eIt © (U, Na o orE (s WOAES, A PICIECHD TG0 IS0 Al
cererd com o aficante de dragas, Pssn eaprimentigho oosres)
com amiges die sl e aula, prmcs, aznhos, Fmaos mas s o
s gas Portanto, fatir sonee

O O G 15 ddeoas e sala de aula

e it e porbanle, U problerma tregiiente tambenn & ol e
inferracdo, Muites protessores nio ssbam abandar o tema poeue
desconherem o assario e se senteat inlividados pars falar dele

0 uso de drogas atinge indiscriminadamente jovens de
todas as classes sociais, Ha diferengas entre as drogas mais
e menos usadas por jovens de escolas pablicas e de escolas
particulares, com estudantes de maior poder aquisitivo?
ey, o dlean!, tahaen, macanha e eoeaing sGo mul e consaminos

ot estadanles e escolas paolicase particulares, A gurasdrogis

“Conversar com o aluno pode ser

uma estratégia para ganhar sua confianga
e tentar entender o que exatamente esta
ocorrendo com o estudante.”
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“Muitos professores
nao sabem abordar o
lema drogas porque
desconhecem o assunto
e se sentem intimidados
"

para falar dele.

=
A
como ecstasy, Lal e lanca-perfume sio mais utilizadas por alunos
com poder aguisitivo maior, enoguanto que inalanles go lipo cola de
sapateirn sio mais ulilizadas por alunos de escolas pablicas,

0 senhor tem uma histdria pessoal de covolvimento com o
esporte. Acredita no esporte como elemento capaz de afastar
o5 jovens das drogas? Nio acha por veres que o esporte &
subaproveitado nesse sentide nas escolas?

Sim, ser it o esporte pode ser um grande fatos de orotegio
ad envalvimento com dleool e outras drogas por jieens esludanles,
Fatudei o eosino mcdio nos Estadoes Unidos, onde pude abservar
a Fmporlincia que & cada ao esporle nas escolas, L, o protlems
com dmgas ¢ muito grave também e o esparte scomostr uma
ferramenta importante na prevencio, 05 estudos demonstram que
Jovens que pralicam esportes sdo mais habilidosos socialmente,
spresentam desempenho scad@mico melhor, possucrn ura grande
rede de armigos rdo-usuaros de drogas, auto-estima fortalecics,
sin mais felizes o responsidveis. (0 esporle & capze de ersinar
coneeitos eticos, morais, de respeito molug, rakalhe em equipe
e disvipling. Todas essas caraclarislicas sdo fatores de protecio so
wsn e abusa de drogas pelos estudantes,

Um jovem com tendéncias suicidas deixa pistas em seu
comportamento? Isto €, um professor pode perecher, atravls

do comportamento de um alune, que ele pode tentar o

suicidio? Qual a faixa etaria mais atingida pelo suicidio?
Trislera, Talla de molivacio para s estudos, piora do desempenha
avadtmicn, Bolamento social 8o algumas pistas que aodem

chamar a atengdo ge professores, O suicidio na adolesciéneia ¢
mute comum, ocorrendo principz mente entre adolescentes de 14
218 ancs de idade, entretanto aode pooerer em eriangss Larrkérn. O
suicilio estd intimamente ligzdo ans transtornos comporbimenlais
infartis, cearrendn arincips aente em joseas vitimis de dearessdo.
Outras condicies como ranslorns bipolar do homear, ranstarmas
ansiosos, aleaolisma, uso de outras drogas, existénca de arma de
fogu orm casa, perda dos pais ng infdace, instabilicade femiliar,
vigltreia domdstioa o rede e apaio lamdiar 2do disporivel 25t
relacioradas cov melar riseo ao suicidic,

0 senhor acredita que as escolas estao sabendo lidar com o
fendmena do bullying? Depois de mstalade, & dificil acabar
com o problema na eseola?

0 cormportamentn bulking estd presente em todas as escolas,
publicas ou privadas, de norte ac sul il pals e oem lowds o muncs.
Trata-se de covportamentos agressivos de s sumais sstudantes,
contrz outro, chde existe wma @lagio desigual oo poner. Fssa
vinléneia pode ovorrer soba foema Qe agressdes sicas, vorbais ou
vinléncia moral, humilhagges, ameacas ¢ difamaches, por exemplo.
0 campartamento bulying narmalmente ocorre dentra ca salz de
i, o recreio Gu na ertrads e saida da esona, Diversas estratégias
padem see utilizadas para o combate desse grave areblema esealar,
cama  programas  anti-aullying, Fsses  programas poderm ser
criados mas cseolas com o ohjelivo de ofereeer enenlagBo sos pais,
professores voaluans, autdands no deserrabamenla de eslralég as
para licar com o problema e aromaeendo o edacio de medidas de
canlrole da comosramento. A escola deve estimular a informzcio
e eonhecimento deste comportamento s pais o auros alrsts de
paestras, reunites e textas explicativos, Tambem recomends gue
sejarm promowdes debates em sala de aulz, estimulando a respeito
mitue entre aluros, Mao se deve tolerar a pratica de bullyirg.
Cerdncias do comportame nto bullying desem ser estimuladas, assm
como a imeesligacio o ivenlifivagio de casos de vullying. & escola
deve Tornever audlio pedagdg oo o paicaldgiog ans sulores @ alwos de
aullving e encaminbar os casos mais grees pard aaliache médicn
corm um paigquiatra dainlincia e da adolescéncia.

O senhor cita em seu liveo outros transtornos comportame ntais
(transtorno  desafiador opositive, transtorne de conduota,
TOAM, depressino, transtorne bipolar, fobia secial]. Para o
professor pode ser muito dificil associar 0 comportamento
de um aluno a um desses sintomas. Como proceder, a que
profissional recorrer ou encaminhar o aluno?

O profissicnal indicade para uma correla avaliagio comportamental
dosluncéomeédico psiguiatraespecialista na infincia eadolescencia,
Ele serd capae de irealizs o alung, sua lzmilia @ suz escolz, para uma
investigacin de possivels transtormos compartamentiis da infineia
e adolescéncia. m
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