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Violéncia praticada na escola indica geralmente
convivio em lares desestruturados

Por Daniela Borges

iz o ditado popular que quem
bate esquece. Serd mesmo?
- Quando se trata de bullying,
nio apenas o agredido necessita de cui-
dados e acompanhamento psicologico,
mas também o agressor requer um olhar
atento ao seu comportamento hostil.
Para o psiquiatra infantil Gustavo Teixei-
ra, autor do livro Manual Antibullying
(Ed. BestSeller), a conduta impulsiva de
algumas criangas tem origem na criacao,
na maneira com que os pais educam seus
filhos. “Criancas que habitam lares de-
sestruturados, convivem com pais hostis,
agressivos. Sem lacos afetivos harmonio-
sos, tém a chance aumentada de desen-
volver condutas também agressivas na
escola’, afirma o especialista.
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Segundo Teixeira, a aprendizagem
ocorre por espelhamento. “Que
acontece quando a crianca convive
diariamente com pais pouco afetuo-
s0s € que demonstram um padrio de
comportamento que prega a violén-
cia e a agressividade como estratégias
de resolugido de problemas. Logo, a
crian¢a assumird esse comportamen-
to aprendido com os pais”, diz. Nes-
sas familias, geralmente, segundo ele,
nao ha didlogo, tudo é resolvido por
meio de brigas, e um dos pais sempre
ganha as discussdes, maltrata ou so-
brepuja o outro, impondo sua supre-
macia pela forca.

PADRAO FAMILIAR. A falta de afeto e
carinho, além da aplicacio de punicoes
fisicas contra os filhos também sio
apontadas pelo psiquiatra como fato-
res que reforcam o comportamento
agressivo. “A crianca tende a tomar es-
sas condutas como corretas e as levara
para o ambiente escolar’, diz.

Outro padrao familiar que colabora
para o desenvolvimento de atitudes
ofensivas na infincia ¢é a falta de li-
mite e a permissividade dos pais com
relagio ao jeito agressivo no trato
com irmaos, amigos e colegas de es-
cola. “A dificuldade que muitos pais
enfrentam na imposi¢ao de regras e
de disciplina pode propiciar o surgi-
mento de verdadeiros ‘reizinhos da
casa. Criangas opositivas, desafiado-
ras e desobedientes que podem pre-
cocemente desenvolver comporta-
mentos hostis na escola, se tornando
um bully?;, afirma o psiquiatra.

SABA
MAIS

. A palavra bullying é um termo em
inglés e deriva do verbo to bully,
que significa ameagar, intimidar
e dominar. Sempre existiu nas es-
colas e pode ser definido como
comportamento agressivo entre
estudantes. “Sao atos de agressio

O temperamento e a personalidade
da crianca também devem ser levados
em consideracdo. Para Teixeira, mui-
tas caracteristicas e tracos emocionais
$a0 definidos geneticamente e algu-
mas criancas sdo naturalmente mais
impulsivas, agressivas e provocadores.
O psiquiatra determina que nao so-
mente 0 jovem agressor, mas também
a sua familia recebam ajuda. “A ava-
liagio médica com um psiquiatra es-
pecialista na infancia e adolescéncia
serd necessaria. A terapia cognitiva-
comportamental e a terapia de fami-
lia podem ser opcoes interessantes”

PERFIL. Para reconhecer um aluno
agressor basta reparar no seu jeito.
Segundo Teixeira, eles se julgam su-
periores aos demais e, diferentemente
do senso comum, ndo possuem baixa
autoestima. “Normalmente, sio mui-
to confiantes e podem ser considera-
dos populares por muitos estudantes”,
aponta o psiquiatra. Sio habilidosos so-
cialmente, comunicativos, falantes e ex-
trovertidos. Possuem um poder maior
de lideranga e sdo mais aptos para re-
alizar a manipulagdo de alguns colegas
contra outro, por exemplo.

“Os agressores mantém seu status so-
cial as custas da violéncia e da opressio
de suas vitimas e se sentem mais pode-
rosos cada vez que agridem e maltra-
tam outros estudantes’, reforca Teixei-
ra. Como a covardia é outra marca dos
bullies, eles ndo costumam agir sozi-
nhos, sendo seguidos por dois ou mais
alunos que reforcam a nogio de grupo,
utilizando-se disso para impor medo e

fisica, verbal, moral ou psicolégica
que ocorrem de modo repetitivo,
sem motivacdo evidente e execu-
tados por um ou vérios estudantes
contra outro, em uma relacdo desi-
gual de poder, explica o psiquiatra
Gustavo Teixeira.
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Vitimas de violéncia sofrem, tudo para agressor manter o seu status

e
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Autores de bullying aumentam as chances de se
envolverem em varios problemas

- Uso abusivo de dlcool e outras drogas

- Maior envolvimento em brigas corporais

- Criminalidade

- Possessao de armas

- Problemas com a justica

- Atos delinquentes

- Furtos

- Destruicao de patriménio publico

- Repeticao do padrio de comportamento na faculdade e no trabalho

COMO
LIDAR

Dicas para os pais diante do perfil agressor da crianca

¢ Converse com seu filho a respeito do bullying, suas manifestacdes e
conseqiiéncias

\“ﬁ” Mostre a importincia do respeito mutuo e de saber respeitar as dife-

rencas de cada um

& Informe que a violéncia deve ser sempre evitada

\’f Tente identificar razdes para tal comportamento

.4 Procure a escola, converse com professores e funciondrios a respeito
do problema

Fonte: Gustavo Teixeira, Psiquiatra infantil e autor do livro Manual Antibullying
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inseguranca aos alvos da violéncia.
PunNigAO. Os pais devem ser chama-
dos a escola para discutir os proble-
mas e ajudar na busca por solugdes.
Paralela a essa parceria, a escola
deve, segundo o psiquiatra Teixeira,
ensinar ao aluno agressor que atos de
violéncia nio serdo tolerados. “E que
consequéncias por essa atitude serdo
enfatizadas pela instituicao de ensi-
no; afirma o médico. A criagio de
um programa antibullying na escola
deve ser realcada.

Para a psicdloga Simone Estacio, que
atua em institui¢io de ensino em Sdo
José dos Campos, a escola deve estar
preparada para ter um olhar indivi-
dualizado e coletivo a0 mesmo tem-
po. “Deve estar atenta ao bullying, o
que ele sinaliza, o que representa e
como as criangas e adolescentes en-
volvidos podem e devem ser ajuda-
dos. E o olhar que vai além das pro-
vocagoes’, explica.

O primeiro passo, segundo ela, €
saber diferenciar a brincadeira do
fendémeno bullying. “Para ser consi-
derado bullying, deve existir uma vi-
tima indefesa provocada por uma ou
mais pessoas, que exercem seu poder
em frente a outras pessoas (especta-
dores), e a agdo acontece de maneira
recorrente”, diz.

Para Simone, todos sofrem nesse
conflito, tanto a vitima, quanto o
agressor. “Pois o comportamento de
intimidacido e provocacdo, constan-
temente, esconde alguém que resolve
seus problemas de autoestima rebai-
xando os outros, ndo conseguindo se
colocar no lugar do outro” afirma.
Para ela, a escola precisa se capacitar
para agir de forma adequada, ensi-
nando meninos e meninas a se olha-
rem, reconhecerem suas atitudes e
refletirem sobre elas, desenvolvendo
a autonomia moral. “Acredito que
desta forma a escola ndo sé traba-
lhe o bullying de forma efetiva como
também o previna em muitos casos’,
completa a psicdloga. e
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