NOSSOS ALUNOS E AS DROGAS

DROGAS £ A ADO{ESCENCIR

-
o

Direcional Educador, Janeiro 13

Tlustragiio: Jonas Coronado

Por Gustavo Teixeira

or que tantos adolescentes abusam de alcool e de outras drogas? Essa € uma pergunta que
aflige pais, educadores e profissionais da satide mental da infancia e adolescéncia em todo 0
mundo. Mas quais sdo os fatores que colaboram para a conclusdo de diversas pesquisas inter-
nacionais que afirmam que o consumo de drogas ¢ um fenémeno da juventude?

Dificilmente um Unico fator de risco levara o jovem a um problema com o uso de élcool
e outras drogas. Na verdade o uso problematico das drogas esta relacionado a uma série de
caracteristicas, uma série de fatores de risco que podem colaborar para aumentar as chances
de envolvimento do jovem com essas substancias nocivas.

Na verdade, a adolescéncia é uma fase complicada do desenvolvimento fisico e
mental, onde aquele estudante no se identifica mais como uma crianga, mas tam-
bém nio se comporta e ndo compreende 0 mundo dos adultos. Um furacdo de mu-
dancas comportamentais e fisicas ocorre em seu corpo € em sua mente, mediada
por uma descarga intensa de hormonios sexuais € neurotransmissores gue passam a
modificar completamente seus corpos e seus cérebros.

0 jovem estd buscando sua identidade, sua individualidade, fazendo novas experiéncias,
questionando, duvidando e muitas vezes brigando e |utando por questdes que julga
importantes. Nesta fase, o adolescente ndo aceita passivamente as determinagdes e
orientacdes de seus pais, existe uma tendéncia de maior identificagdo com o grupo de
amigos, sio mais impulsivos, curiosos, mais aptos a seguir as opinides dos colegas e todos
esses fatores podem impulsionar o jovem a buscar novas experiéncias, sensagfes € prazeres.
Logo, a adolescéncia é uma fase complexa do desenvolvimento fisico e mental que toda
crianga ird passar. Um dia, todo esse conjunto de fatores ird agregar o que poderia se chamar
de um “ambiente facilitador” para a experimentac&o das drogas.
A facilidade com que as drogas sao ofertadas no meio académico, nas festas
e nas proprias ruas, em bares e lanchonetes que vendem alcool e cigarros indis-
criminadamente para menores de 18 anos de idade, mesmo sendo proibido pela
legislagdo federal, torna o controle ainda mais dificil. Outro fator importante
para o inicio do uso de dlcool e drogas pelos adolescentes sdo as influéncias dos
modismos. A juventude contemporanea e nossa propria sociedade encaram o consumo
alcodlico durante eventos esportivos, como Copa do Mundo, ou eventos sociais a exem-
plo do carnaval, reveillon ou outras festividades, como um comportamento normal,
sendo praticamente uma regra obrigatdria a presenca de dlcool nestes momentos.
Importante ressaltar também a importancia do papel da familia do jovem nessa fase




de experimentacGes. O lar onde esse ado-
lescente esta inserido pode representar um
fator de protecdo ou de risco ao envolvi-
mento com as drogas. Primeiramente te-
mos o fator genético e logicamente imuta-
vel: filhos de pais dependentes de 4lcool ou
de outras drogas possuem até quatro vezes
mais chances de se tornarem dependentes,
quando comparadas com filhos de pais ndo
usuarios de dlcool e drogas.

Fatores ambientais também sio im-
portantes e os estudos cientificos mos-
tram que filhos vivendo em ambientes
domeésticos cadticos e doentes, que con-
vivem diariamente com pais alcoolatras,
usuarios de drogas, agressivos, violentos,
negligentes, hostis e onde nio ha dislogo,
nem respeito mituo, t&m um risco maior
de abusar das drogas.

Portanto, a primeira maneira de se
prevenir o uso e abuso de drogas por seus
filhas € através da existéncia de uma fa-
milia estavel, respeitadora, ética, onde um
didlogo franco € honesto entre os membros
possa sempre existir. Uma crianca que vive
em um ambiente doméstico sadio e sequro,
onde as normas e regras sociais sejam ensi-
nadas por seus pais, conceitos éticos e mo-
rais sejam passados aos filhos para a for-
magéo de um jovem responsavel, seguro de
seus deveres e responsabilidades, sabendo
lidar com a questao dos limites, dos proble-
mas cotidianos, lidando com suas frustra-
¢0es sdo maneiras importantes e eficazes
para evitar o envolvimento com as drogas.

Jovens com baixa autoestima, inseguros,
timidos, retraidos, desajeitados e que ndo
conseguem se destacar nos estudos, nos es-
partes, nem noes relacionamentos sociais sio
mais aptes ao envolvimento com as drogas,
portanto a identificacdo precoce desses per-
fis psicologicos e comportamentais sera de
grande importancia para a prevencdo ao uso
de alcool e drogas,

Além desses perfis psicoldgicos, estu-
dos também comprovam que jovens que
apresentam transtornos comportamentais
diagnosticados como depressio, ansiedade,
transtorno de déficit de atencdo/hiperativi-
dade e transtornos disruptivos do compor-
tamento apresentam incidéncias mais ele-
vadas de envolvimento problematico com
drogas quando comparados com jovens sem

esses diagndsticos, portanto o tratamen-
to dessas condigdes concomitantemente
com o trabalho de prevencdo serd de
grande importdncia prognéstica para o
desenvolvimento sadio do adolescente.
Outras caracteristicas comportamentais
comumente encontradas em jovens com
risco de uso de drogas incluem impul-
sividade, agressividade, niveis baixos de
evitacdo de perigo e menor religiosidade.

Outro aspecto familiar importan-
te de se observar ¢ que aquele pai que
acredita que simplesmente dizendo ao
seu filho através de um discurso simplis-
ta e hipocrita que as drogas fazem mal,
matam, estd cometendo um erro educa-
cional grave. O jovem nessa complicada,
inevitavel e importante fase de desen-
volvimento ndo ird tolerar imposicdes e
determinagGes passivamente. Serd muito
mais facil para esse adolescente dar ou-
vidos ao amigdo que diz que o 4lcool lhe
deixar4 relaxado, tranquilo e menos timi-
do para conquistar as garotas, por exem-
plo. Portanto, o dilogo franco e livre de
preconceitos serd um bom mecanismo
para a conscientizagdo do jovem a res-
peito dos perigos das drogas e deve ser
encarado como um grande desafio para
pais, maes, familiares, professares, ami-
gos e profissionais da saide que estdo
em contato com esses estudantes.

Desta maneira pode-se afirmar que
a "técnica” que muitos pais utilizam para
manter seus filhos em verdadeiras “redo-
mas de vidro” n3o funciona, pois ¢ fato
que o adolescente sera exposto ao mun-
do das drogas. Seja na festa de amigos,
no boteco da esquina da escola ou na
saida de aula; sendo oferecida pelo cole-
ga de sala ou por conhecidos em eventos
sociais, € certo que ele terd contato com
essas substéncias. Se o estudante ir3 utili-
za-la ou ndo, dependerd das ferramentas
que ele possui para julgar se deve ou ndo
experimenta-las.

Portanto, o didlogo e uma relacgo
doméstica sauddvel e harmoniosa serio
fundamentais para a criacio de uma
rede de protecdo acs jovens estudantes,
Quando foi a dltima vez que vocé fez
uma refeicdo & mesa com sua familia e
conversou sobre multiplos assuntos?
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