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MASSACRE
EM REALENGO

ENTREVISTA GUSTAVO TEIXEIRA

S6 bullying ndo é capaz
de explicar o massacre

PARA MEDICO, PERSEGUICAO A CRIANCA PODE SER GATILHO PARA

VIOLENCIA EM QUEM JA TEM ALGUMA DOENCA PSIQUIATRICA

FABIANA REWALD
DE SAO PAULO

Nos dltimos anos, com um
certo atraso em relacdo a ou-
tros paises, os educadores
brasileiros acordaram para
os efeitos perversos do bully-
ing. Mesmo assim, ainda es-
tamos atrasados nas politi-
cas de prevencao, que, para
darem certo, devem ser cons-
tantes, e ndo episodicas.

A opinido é do psiquiatra
infantil Gustavo Teixeira,
que da aulas a professores no
Brasil e no exterior sobre o
assunto.

A uma semana de lancar o
“Manual Antibullying - Para
Alunos, Pais e Professores”
(Editora BestSeller), ele falou
a Folha sobre o que pode ter
levado Wellington Menezes
de Oliveira a matar alunos da
escola em que estudou.

*

Folha - Existe umarelacao en-
tre o bullying e casos de vio-
lénciacomodoRio?

Gustavo Teixeira- E claro
que a gente nao pode asso-
ciar que toda vitima de bully-
ing se tornara uma pessoa
agressiva. Mas o relato na li-
teratura mostra que muitos
alvos de bullying procuram
se vingar e culpam a institui-
¢ao de ensino. Estao investi-
gandoisso no Rio também.

Outra questao importante
é a da doenca psiquiatrica. O
que causa isso? Basicamen-
te, dois fatores principais:
um componente genético e
imutavel associado a desen-
cadeadores ambientais. O
ambiente é o que puxa o gati-
lho. O bullying pode ser um
gatilho importante para uma
doenca psiquiatrica.

0 que determina o bullying?

Uma relacao desigual de
poder. Os alvos de bullying
normalmente sao criancas ti-
midas, desajeitadas, retrai-
das, com autoestima baixa e
com dificuldade de se defen-
der. Os agressores sao pes-
soas extrovertidas, que se co-
municam melhor, tém uma
autoestima preservada. Nor-
malmente sao muito covar-
des eagem em bando.

Por que algumas vitimas rea-
gem violentamente?

Na grande maioria dos ca-
sos, [as vitimas de bullying]

SOLTEIRO

Perguntados sobre a
existéncia de alguma
namorada na adolescén-
cia, conhecidos dizem que
Wellington “nao pegava
ninguém” na escola

TRABALHO

O rapaz estava desem-
pregado desde agosto do
ano passado. Ele traba-
lhou por dois anos no
almoxarifado da indis-
tria de alimentos Rica

cometem suicidio ou ficam
sofrendo sozinhas pelo resto
da vida. Nesses poucos casos
em que ocorre a reacao de
agressao no sentido de ir ar-
mado para a escola e cometer
assassinatos em série, existe
uma doenca psiquiatrica.

Foi assim em Columbine e
em Virginia Tech [escolas
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QUEME
Psiquiatrainfantile
palestrante internacional
sobre educacdo

LIVRO

Nodia 18, elelancanoRiode
Janeiro o “Manual Antibullying
-ParaAlunos, Paise
Professores” (Editora
BestSeller), que ensinaa
prevenir o problema

ESCOLA

Os colegas do tempo de
Tasso da Silveira dizem que
Wellington nao tinha amigos
ou namorada. Seu (inico
companheiro na escola era
um garoto chamado Bruno

americanas alvos de ata-
ques], parece que é o caso
desse garoto no Rio. O que
parece ser determinante sao
doencas psiquiatricas mes-
mo, seja esquizofrenia, se-
jam transtornos de persona-
lidade antissocial. No caso
do Rio, ha indicios de que é
um caso de esquizofrenia.

Quais sao esses indicios?

A impressao que da [pela
carta que ele deixou] é que
existe uma quebra na perso-
nalidade. E como se ele pu-
desse dividir o mundo em
duas partes: o mundo dos
puros e o dos impuros.

E tem essa questao de con-
tetdo mistico-religioso, de
que apenas pessoas virgens
poderao toca-lo, pessoas que
nao fossem virgens teriam de
usar luvas. Ele deixa claro
que ele é virgem e tem uma
predisposicdo para assassi-
nar meninas. E precoce afir-
mar, mas é possivel que haja
um quadro de esquizofrenia.

ISOLAMENTO
Conhecidos descrevem
Wellington como um ra-
paz timido, introspectivo
e isolado. Desde outubro,
apos a morte de sua mae,
o atirador de Realengo
vivia sozinho em uma
casa de Sepetiba

BULLYING

Colegas dizem que
ninguém gostava de
Wellington na escola e que
ele era muito “zoado”. Ele
e Bruno (que era fanho)
eram alvos dos colegas

A vitima pode descontar sua
raiva de outra maneira?

Ele pode se tornar uma
pessoa agressiva com 0s fi-
lhos, a mulher, o cachorro, o
irmao mais novo.

Como combater o bullying?
Nao se pode fazer um pro-
grama episodico, de um més.

“ Os alvos

de bullying
normalmente sao
criancas timidas,
retraidas, com
autoestima baixa
dificuldade de se
defender. Os
agressores sao
pessoas que se
comunicam
melhor

O que funciona é a aplicacao
de politicas de forma conti-
nuada na instituicao de ensi-
no, pelo proprio sistema go-
vernamental. E uma questao
desatide publica.

As escolas brasileiras ja estao
dando a devida importancia?
Felizmente, o pessoal esta
comecando a entender o que
é. Agora, em termos de pro-
gramas ocorrendo de manei-
ra sistematizada, ainda é
muito raro. Sao pouquissi-
mas instituicoes de ensino
no pais que ja trabalham is-
so. Foi dada a largada, agora
oqueagente precisadefatoé
implementar essas técnicas
para a gente cuidar da satide
mental das nossas criancas.

Ha diferenca entre o bullying
nos EUA e no Brasil?

Talvez a grande diferenca
é que os educadores 1a ja tém
conhecimento de bullying ha
mais tempo, a gente esta um
pouquinho atrasado.

FOLHA DE S.PAULO

ADOCAO

Wellington chegou a

casa de sua familia adoti-
va aos 3 dias de vida

MAE

0 rapaz estava sempre
com a mae adotiva, Dicéa
Menezes de Oliveira. Na
carta que deixou antes de
morrer, disse: “Se possi-
vel, quero ser sepultado
ao lado da sepultura onde
minha mae dorme”

DOENCA

A mae bioldgica de
Wellington era esquizofré-
nica, segundo parentes.
Ela era sobrinha do pri-
meiro marido de Dicéa

RELIGIAO

A familia adotiva de
Wellington é testemunha

de Jeova. Dicéa andava
pelas ruas de Realengo
oferecendo publicacgdes reli-
giosas e o filho ia com ela

» SAIBA MAIS
Rapaz era zoado’
no colégio, dizem
seus ex-colegas

DE SAO PAULO

Tido como esquisito,
Wellington Menezes de
Oliveira era frequente-
mente “zoado” na escola,
em especial pelas meni-
nas, dizem seus ex-cole-
gas na escola Tasso da Sil-
veira, em Realengo.

O rapaz quase nao tinha
amigos e vivia excluido da
turma.

O bullying, de que Wel-
llington era vitima, é a ex-
pressao usada para definir
a violéncia intencional e
repetida com o proposito
de intimidar ou agredir
alguém.




